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什麼是學習？
� 學會之前不具備的能力或技術，增
強實力強實力

� 因為實力增強，人生的路未來可以
走得更寬廣



首先…………先問自己
� 為甚麼來聽這堂課?????
� 希望獲得的收穫????
� 台上教的不是我想學的…………….� 台上教的不是我想學的…………….
� 我已經盡力了………..可是………..
� 如何激起學習的動機???
� 如何提升學習的效率??



台上教的不是我想學的
�我聽不懂
�我覺得沒有用�我覺得沒有用
�我覺得不好玩
�我是被逼的



�學習困難的背後，原因？

�學習動機低落、教學策略不足？�學習動機低落、教學策略不足？



如何激起學習的動機
� 自發性地思考自己想做什麼?如

何去做?
� 對於未知事物的求知欲、自動發

自內心的慾望
對於未知事物的求知欲、自動發
自內心的慾望

� 以「適合自己的步調」 、 「自
己喜歡的方法」去學習

� 學習樂在其中



如何激起學習的動機
� 若不拿著鑿子埋頭苦幹地鑿開岩盤，深

入挖掘，就無法抵達創作的水源(引用自村
上春樹)上春樹)

� 認識學習地圖，了解自己的學習個性
� 知己知彼，百戰百勝



我很努力,但都沒有成果
� 方法：訂定具體的”行動計畫”
� 1.設定目標
� 2.訂定期限� 2.訂定期限
� 3.朝目標實現，具體的調整

ex：目標寫在醒目的地方
(引用自村上春樹)



我很想學,但沒有時間………
� 方法：達到一天的工作目標，才結束工

作
� 1.製造場地

2.關上房門，與外界隔絕� 2.關上房門，與外界隔絕
� 3.確保一天當中這個時段用來學習
� 4.達成目標之前，絕不打開書房的門

ex ：不拿出手機、不看mail
(引用自史蒂芬. 金)



我很想學,但一個人無法學
� 方法：互相教導學習法
� 1.讀書會 ex :大家輪流當講師，互相教

導導
� 2.感染想要學習的氣氛
� 3.學習的行動，對周遭的人造成強烈的

影響
� 4.培養學習的樂趣，樂於學習

(引用自吉田松陰)



英文好難？
� 看得懂英文,卻怎樣都開不了口

� 什麼都不做才是最大的失敗

� ex ：認識外國朋友、e mail 



我的學習招數
� 上課前把所有科目熟讀
� 參加精彩的研討會� 參加精彩的研討會
� 保持學習熱情很重要
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別人不做的事別人不做的事別人不做的事別人不做的事,,,,我做我做我做我做



我的外國朋友



勇於開口說



專業科目更難？
� 培養熱情很重要



我的學習招數
� 小心規劃時間
區分「自己想做的事」或「非做不
可的事」
把該做的事情列成清單� 把該做的事情列成清單

� 要做，就要堅持到底
� 不輕易滿於現狀
� 沒有做不到的事
� 用熱情擁抱學習



阮攏是用認真不放棄的態度來學習阮攏是用認真不放棄的態度來學習阮攏是用認真不放棄的態度來學習阮攏是用認真不放棄的態度來學習

� youtube.com



試著擁抱學習的熱情



不輕易滿於現狀



要做，就要堅持到底



沒有做不到的事



看見心中的極光
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